Нормативы вступительных испытаний оп физической культуре
5 класс (юноши)

2-я ступень ГТО (9 – 10 лет)

	Класс 
	Контрольные упражнения
	Показатели 

	
	учащиеся
	мальчики

	
	оценка
	«5»
	«4»
	«3»



	5
	Бег 60 м (секунд)
	10,5
	11,6
	12,0



	5
	Подтягивание на высокой перекладине (кол-во раз)
	5
	3
	2


6 класс (юноши)

3-я ступень ГТО (11 – 12 лет)

	Класс 
	Контрольные упражнения
	Показатели 

	
	учащиеся
	мальчики

	
	оценка
	«5»
	«4»
	«3»



	6
	Бег 60 м (секунд)
	9,9
	10,8
	11,0



	6
	Подтягивание на высокой перекладине (кол-во раз)
	7
	4
	3


8 класс(девушки)

4-я ступень ГТО (13 – 15 лет)

	Класс 
	Контрольные упражнения
	Показатели 

	
	учащиеся
	девочки

	
	оценка
	«5»
	«4»
	«3»



	8
	Бег 60 м (секунд)
	9,6
	10,6
	10,9



	8
	Поднимание туловища из положения лежа на спине                                (кол-во раз за 1минуту)
	40
	30
	25


