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1. Пояснительная записка. 

 

Данная программа разработана с учетом следующей нормативной базы: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» ( с изменениями от 24.09.2022 N 371-ФЗ); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 (далее –

 ФГОС ООО); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 7 июня 2012 г., регистрационный № 24480), с изменениями, 

внесенными приказами Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 

декабря 2014 г. № 1645 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 9 февраля 2015 г., регистрационный № 35953), от 31 декабря 2015 г. № 1578 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 9 февраля 2016 г., 

регистрационный № 41020), от 29 июня 2017 г. № 613 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 26 июля 2017 г., регистрационный № 47532), приказами 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 сентября 2020 г. № 519 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 23 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61749), от 11 декабря 2020 г. № 712 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 25 декабря 2020 г., регистрационный № 

61828) и от 12 августа 2022 г. № 732 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 12 сентября 2022 г., регистрационный № 70034) (далее - ФГОС 

СОО); 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. № 993 “Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования” 

- Приказом  Минпросвещения России от 23.11.2022 № 1014 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

- Универсальными кодификаторами для процедур оценки качества образования(ФИПИ); 

- уставом Кадетского корпуса. 

Рабочая программа опирается на УМК: 

-Учебник: А.В Перышкин. Физика-7– М.: Дрофа, 2023 

- В.И. ЛукашикСборник вопросов и задач по физике. 7-9 кл. – М.: Просвещение, 2016.  

Контрольно-измерительные материалы представлены в нижеперечисленных материалах, 

входящих в состав УМК «Физика» 7-9 классы под редакцией А.В Перышкина. 

- Физика. 7 класс. Дидактические материалы / Марон А.Е., Марон Е.А.-М.: Просвещение, 

2023 

         

 

 



Цель курса: 

•  в яркой и увлекательной форме расширять и углублять знания, полученные 

учащимися на уроках; 

•  показать использование знаний в практике, в жизни; 

• раздвинуть границы учебника, зажечь учащихся стремлением как 

           можно больше узнать, понять; 

• раскрыть перед учащимися содержание и красоту физики. 

Задачи курса: 

•  развитие и закрепление умений решать нетрадиционные задачи и  

выполнять творческие задания; 

•  овладение методами научных исследований, освоение способов анализа 

  экспериментальных данных. 

 

Реализация воспитательного потенциала по курсу   внеурочной деятельности     

 «Физика вокруг нас»  

1. Формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения 

жизненного благополучия человека, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне (работа на уроке, 

подготовка домашних заданий, самообразование);  

2. Формирование ценностного отношения к своему отечеству, своей малой и большой 

Родине как месту, в котором человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая 

завещана ему предками и которую нужно оберегать; 

 3. Формирование ценностного отношения к миру как главному принципу человеческого 

общежития, условию крепкой дружбы, налаживания отношений с одноклассниками в 

будущем и создания благоприятного микроклимата в своей собственной семье 

(применение интерактивных форм организации учебной деятельности на уроке, 

например групповая работа);  

4. Формирование ценностного отношения к знаниям как интеллектуальному ресурсу, 

обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного 

учебного труда (работа на уроках, подготовка домашних заданий, самообразование); 5. 

Формирование ценностного отношения к культуре как духовному богатству общества и 

важному условию ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему 

чтение, музыка, искусство, театр, творческое самовыражение (тема «Дружим с 



компьютером»); 6. Формирование ценностного отношения к здоровью как залогу долгой 

и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир 

(физминутки на уроках); 

 7. Формирование ценностного отношения к окружающим людям как безусловной и 

абсолютной ценности, как равноправным социальным партнерам, с которыми 

необходимо выстраивать доброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, 

дающие человеку радость общения и позволяющие избегать чувства одиночества 

(применение интерактивных форм организации учебной деятельности на уроке, 

например групповая работа);  

8. Формирование ценностного отношения к самим себе как хозяевам своей судьбы, 

самоопределяющимся и самореализующимся личностям, отвечающим за свое 

собственное будущее (саморегуляция).  

Программа рассчитана на 1 час в неделю и с учетом календарного графика на 2023-2024 

уч.год 34 часов за год. В рабочей программе предусмотрена 1 промежуточная 

аттестация в форме тестирования.  

2. Планируемые результаты курса " Физика вокруг нас ". 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности «Физика в задачах 

и экспериментах» являются: 

1. Сформированность познавательных интересов на основе развития 

интеллектуальных и творческих способностей обучающихся; 

2. Убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития 

человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к 

физике как элементу общечеловеческой культуры; 

3. Самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

4. Готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами 

и возможностями; 

5. Мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно 

ориентированного подхода; 

6. Формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и 

изобретений, результатам обучения. 

7. Овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации 

учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки 



результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты 

своих действий; 

8. Понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, 

теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными 

учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и 

экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических 

моделей процессов или явлений; 

9. Формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию 

в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать 

полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять 

основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на 

поставленные вопросы и излагать его; 

10. Приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 

использованием различных источников и новых информационных технологий для 

решения познавательных задач; 

11. Развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и 

способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать 

право другого человека на иное мнение; 

12. Освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение 

эвристическими методами решения проблем; 

13. Формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных 

ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

 

Предметными результатами программы внеурочной деятельности являются: 

 

Учащиеся должны знать: строение вещества, различные физические приборы и 

точность их измерения, природу силы тяжести, си- 

лы упругости, силы трения, веса тела, законы отражения и преломления света, природу 

миражей, органы зрения человека и животных, осно- 

вы гигиены зрения, законы Ньютона, основные физические величины и единицы их 

измерения: работа, мощность, энергия, масса, ускоре- 

ние, скорость , оптическая сила линзы. 

Учащиеся должны уметь: объяснять определение цены деления шкалы физического 

измерительного прибора, определять погреш- 



ность измерения прибора, записывать и объяснять физические законы, формулы, 

механическое движение и его виды, формулы и размерно- 

сти различных физических величин, природу света и законы отражения и преломления 

света , строение глаза и разложение белого света на 

составные цвета, строить изображение в плоском, вогнутом зеркале , линзе, проводить 

исследования по теме урока и выполнять решение за- 

дач. 

                 

Методы обучения и формы организации деятельности обучающихся  

.  

• Эвристическая беседа; 

 • Индивидуальная и групповая работа;  

• Планирование и проведение исследовательского эксперимента;  

• Самостоятельный сбор данных для решения практических задач;  

• Анализ и оценка полученных результатов.  

Практические занятия:  

• занимательные опыты;  

• познавательные игры;  

• выполнение творческих заданий;  

• работа с дополнительной литературой. 

 Формы подведения итогов реализации программы 

Курс «Физика вокруг нас» включает различные аспекты подготовки будущего 

исследователя: умений обращаться с различными приборами, знание основных методов 

измерений и способов представления результатов измерений в виде таблиц, диаграмм 

или графиков, навыки систематизации полученных результатов, оценки их 

достоверности. То есть ребята учатся не только проводить эксперимент, но и постигать 

методику исследования, что понадобится и при написании проектных работ.  

  

 

Система оценки достижения планируемых результатов 

Основными формами учёта знаний и умений на первом уровне будут: 

практические работы, тесты, проекты, различные сообщения и рефераты, игры, 

олимпиады.  

Контроль и оценка результатов освоения программы внеурочной деятельности 

зависит от тематики и содержания изучаемого раздела. Продуктивным будет контроль в 

процессе организации следующих форм деятельности: олимпиады, творческие конкурсы, 

интеллектуальные игры, школьная научно-практическая конференция.  



    Подобная организация учета знаний и умений для контроля и оценки результатов 

освоения программы внеурочной деятельности будет способствовать формированию и 

поддержанию ситуации успеха для каждого обучающегося, а также будет способствовать 

процессу обучения в командном сотрудничестве, при котором каждый обучающийся 

будет значимым участником деятельности. 

Качество подготовленности учащихся определяется качеством выполненных ими 

работ. Критерием оценки в данном случае является степень овладения навыками работы, 

самостоятельность и законченность работы, тщательность эксперимента, научность 

предлагаемого решения проблемы, внешний вид и качество работы прибора или модели, 

соответствие исследовательской работы требуемым нормам и правилам оформления. 

Поощрительной формой оценки труда учащихся является демонстрация работ, 

выполненных учащимися и выступление с результатами исследований перед 

различными аудиториями (в классе, в старших и младших классах, учителями, 

педагогами дополнительного образования) внутри лицея. 

Работа с учебным материалом разнообразных форм дает возможность каждому их 

учащихся проявить свои способности (в области систематизации теоретических знаний, 

в области решения стандартных задач, в области решения нестандартных задач, в 

области исследовательской работы и т.д.). Ситуации успеха, создающие положительную 

мотивацию к деятельности, являются важным фактором развития творческих и 

познавательных способностей учащихся. 

 

3. Содержание курса «Физика вокруг нас»                                                      

I Раздел «Введение. Измерение физических величин. История метрической   

системы мер» 

(5 часов: теоретические занятия- 3 часа, практические занятия- 2 часа) 

1.1 .Теория: введение. Инструктаж по технике безопасности. 

1.2 . Теория: Вершок, локоть и другие единицы. Откуда пошло выражение «Мерить на 

свой аршин». Рычажные весы. 

Практика: Измерение длины спички, указательного пальца, , устройство 

рычажных весов и приемы обращения с ними. 

 1.3.Теория: Десятичная метрическая система мер. Вычисление в различных системах 

мер. СИ-система интернациональная. 

        Практика:  Измерение площади дна чайного стакана., измерение объема 50 

горошин, определение цены деления прибора. 

 

II Раздел «Первоначальные сведения  о строении вещества» 

    ( 6 часов: теоретические занятия- 3 часа, практические занятия- 3 часа) 

2.1. Теория: Представления древних ученых о природе вещества. М.В.      Ломоносов. 

      Практика: Уменьшение объема при смешивании воды и спирта, расширение 

твердых тел при нагревании, расширение жидкостей при нагревании. 



2.2. Теория: История открытия броуновского движения. Изучение и объяснение 

броуновского движения. 

Практика: Модель хаотического движения молекул и броуновского движения.. 

 2.3.Теория: Диффузия. Диффузия в безопасности. Как измерить молекулу. 

        Практика:  Диффузия газов и жидкостей, сцепление свинцовых цилиндров. 

    2.4.Урок- игра «Понять, чтобы узнать» по теме «Строение вещества». 

 

 III Раздел «Движение и силы» 

      ( 8 часов: теоретические занятия- 4 часа, практические занятия- 4 часа) 

3.1. Теория: Как быстро мы движемся. Гроза старинных крепостей (катапульта). 

      Практика: Относительность покоя и движения, прямолинейное и криволинейное 

движение. 

     3.2. Теория: Трение в природе и технике. 

Практика: Зависимость силы трения от состояния и рода трущихся поверхностей, 

способы уменьшения и увеличения силы трения. 

 3.3.Теория: Сколько весит тело, когда оно падает? К.Э. Циолковский 

        Практика:  Понятие о силе тяжести, понятие о силе упругости, весе тела и 

невесомости. 

    3.4. Теория: Невесомость. Выход в открытый космос 

    3.5. Урок- игра «Мир движений» по теме «Движение и силы». 

     IV Раздел «Давление жидкостей и газов» 

    ( 7 часов: теоретические занятия- 3 часа, практические занятия- 4 часа) 

4.1. Теория: Закон Паскаля. Сообщающиеся сосуды. 

      Практика: Равновесие жидкости в сообщающихся сосудах, устройство и действие 

фонтана, действие ливера и пипетки. 

4.2. Теория: Атмосферное давление Земли. Воздух работает. Исследования морских 

глубин. 

Практика: Сдавливание жестяной банки силой атмосферного давления, 

устройство и действие манометров жидкостного и металлического. 

 4.3.Теория: Архимедова сила и киты. Архимед о плавании тел. 

        Практика:  Демонстрация действия архимедовой силы,  плавание картофелины 

внутри раствора соли, устройство и применение ареометров. 

    4.4. Урок - игра «Поймай рыбку». 

 



V Раздел «Работа и мощность. Энергия» 

( 6 часов: теоретические занятия- 3 часа, практические занятия- 2 часа) 

5.1. Теория: Простые механизмы. Сильнее самого себя. 

      Практика: Равновесие сил на рычаге, применение закона равновесия рычага к 

блоку. 

      5.2. Теория: Как устраивались чудеса? Механика цветка. 

 Практика: Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно 

 5.3.Теория: Вечный двигатель. ГЭС. Действие водяной турбины. 

VI Итоговое тестирование (1 час) 

VII Раздел заключительное занятие.  

(1 час: теоретическое занятие-1 час) 

Подведение итогов работы за год. Поощрение учащихся, проявивших активность и 

усердие на занятиях. 

 

4.Тематическое планирование курса «Физика вокруг нас» 

                                                                                                         

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Количество часов  

Т

е

о

р

и

я 

П

р

а

к

т

и

к

а 

Всего 

1 Раздел «Введение .Измерение 

физических величин. 

История метрической 

системы мер» 

3 2 5  

1.1 Вводное занятие. Инструктаж 

по технике безопасности 

1  1 http://school-

collection.edu.ru 

 

1.2 Вершок, локоть и другие 

единицы. Откуда пошло 

выражение «Мерить на свой 

аршин». Рычажные весы 

1 1 2 http://school-

collection.edu.ru 

 

1.3 Десятичная метрическая 

система мер. Вычисление в 

различных системах мер. СИ-

система интернациональная. 

1 1 2 http://physics.nad.ru/ 

http://class-

fizika.narod.ru/ 

 

2 Раздел «Первоначальные 

сведения  о строении 

вещества» 

3 3 6  

2.1 Представления древних ученых 1  1 http://www.physics.ru/ 

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://physics.nad.ru/
http://class-fizika.narod.ru/
http://class-fizika.narod.ru/
http://www.physics.ru/


о природе вещества. М.В. 

Ломоносов 

http://www.fizika.ru/ind

ex.htm 

 

 

2.2. История открытия 

броуновского движения. 

Изучение и объяснение 

броуновского движения. 

1 1 2 http://www.physics.ru/ 

http://www.fizika.ru/ind

ex.htm 

2.3 Диффузия. Диффузия в 

безопасности. Как измерить 

молекулу. 

1 1 2 http://www.physics.ru/ 

http://www.fizika.ru/ind

ex.htm 

2.4 Урок-игра «Понять, чтобы 

узнать» 

 1 1 http://physics.nad.ru/ 

http://class-

fizika.narod.ru/ 

3. Раздел «Движение и силы» 4 4 8  

3.1 Как быстро мы движемся. 

Гроза старинных крепостей 

(катапульта) 

1 1 2 http://www.physics.ru/ 

http://www.fizika.ru/ind

ex.htm 

3.2 Трение в природе и технике. 1 1 2 http://www.physics.ru/ 

http://www.fizika.ru/ind

ex.htm 

3.3 Сколько весит тело, когда оно 

падает? К.Э. Циолковский 

1 1 2 http://www.physics.ru/ 

http://www.fizika.ru/ind

ex.htm 

3.4 Невесомость. Выход в 

открытый космос 

1  1 http://school-

collection.edu.ru 

 

3.5 Урок-игра «Мир движений»  1 1 http://physics.nad.ru/ 

http://class-

fizika.narod.ru/ 

4. Раздел «Давление жидкостей 

и газов» 

3 4 7  

4.1 Закон Паскаля. Сообщающиеся 

сосуды.  

1 1 2 http://www.physics.ru/ 

http://www.fizika.ru/ind

ex.htm 

4.2 Атмосферное давление Земли. 

Воздух работает. Исследования 

морских глубин 

1 1 2 http://school-

collection.edu.ru 

 

4.3 Архимедова сила и киты. 

Архимед о плавании тел. 

1 1 2 http://www.physics.ru/ 

http://www.fizika.ru/ind

ex.htm 

4.4 Урок - игра «Поймай рыбку»  1 1 http://physics.nad.ru/ 

http://class-

fizika.narod.ru/ 

5. Работа и мощность. Энергия 3 2 5  

5.1 Простые механизмы. Сильнее 

самого себя. 

1 1 2 http://school-

collection.edu.ru 

 

5.2 Как устраивались чудеса? 1 1 2 http://physics.nad.ru/ 

http://www.fizika.ru/index.htm
http://www.fizika.ru/index.htm
http://www.physics.ru/
http://www.fizika.ru/index.htm
http://www.fizika.ru/index.htm
http://www.physics.ru/
http://www.fizika.ru/index.htm
http://www.fizika.ru/index.htm
http://physics.nad.ru/
http://class-fizika.narod.ru/
http://class-fizika.narod.ru/
http://www.physics.ru/
http://www.fizika.ru/index.htm
http://www.fizika.ru/index.htm
http://www.physics.ru/
http://www.fizika.ru/index.htm
http://www.fizika.ru/index.htm
http://www.physics.ru/
http://www.fizika.ru/index.htm
http://www.fizika.ru/index.htm
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://physics.nad.ru/
http://class-fizika.narod.ru/
http://class-fizika.narod.ru/
http://www.physics.ru/
http://www.fizika.ru/index.htm
http://www.fizika.ru/index.htm
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.physics.ru/
http://www.fizika.ru/index.htm
http://www.fizika.ru/index.htm
http://physics.nad.ru/
http://class-fizika.narod.ru/
http://class-fizika.narod.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://physics.nad.ru/


Механика цветка. http://class-

fizika.narod.ru/ 

5.3 Вечный двигатель. ГЭС. 1  1 http://www.physics.ru/ 

http://www.fizika.ru/ind

ex.htm 

6. Итоговое тестирование 1    

7. Заключительное занятие. 1  1  

 Подведение итогов работы за год. 

Поощрение учащихся, проявивших 

активность и усердие на занятиях. 

1  1  

 Итого: 1

8 

1

5 

33  

 

http://class-fizika.narod.ru/
http://class-fizika.narod.ru/
http://www.physics.ru/
http://www.fizika.ru/index.htm
http://www.fizika.ru/index.htm
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