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Пояснительная записка 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности общеинтеллектуального 

направления для 6 классов «Занимательная физика» разработана на основе нормативных 

документов и учебно- методического обеспечения реализации программы: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»  № 273-ФЗ от 

29.12.2012( с изменениями от 24.09.2022 N 371-ФЗ); 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115; 

• Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (в 

ред. от 24.04.2015 № 362-ЗС); 

• Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека и Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020 г. №28 СП 2.4.3648 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

• Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека и Главного государственного санитарного 

врача РФ от28.01.2021, № 2 СП 1.2.3685-21 « Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и ( или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 г. № 287); 

• Приказ Министерство Просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников»; 

• Письмо Минобразования Ростовской области от от 24.05.2023 № 24/2.2-8253 

«Рекомендации по составлению учебного плана образовательных организаций, 

реализующих основные образовательные программы начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, расположенных на территории 

Ростовской области, на 2023-2024 учебный год»; 

•   Положение об организации внеурочной деятельности  в кадетском корпусе. 

• Учебный план кадетского корпуса на 2023 -2024 учебный год. 

• План внеурочной деятельности кадетского корпуса для 5-11 классов на 2023-

2024 уч.год. 

  

Программа данного курса физики позволяет реализовать актуальные в настоящее время 



компетентностный, личностно-ориентированный, деятельностный подходы. В условиях 

реализации образовательной программы широко используются методы учебного, 

исследовательского, проблемного эксперимента. Ребенок в процессе познания, 

приобретая чувственный (феноменологический) опыт, переживает полученные ощущения 

и впечатления. 

Целями изучения пропедевтического курса физики в 6 классе являются: 

• пропедевтика основ физики; 

• получение учащимися представлений о методах научного познания 

природы; формирование элементарных умений, связанных с выполнением 

учебного лабораторного эксперимента (исследования); 

• формирование у учащихся устойчивого интереса к предметам естественно-

научного цикла (в частности, к физике). 

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач: 

1) знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования 

объектов и явлений природы (наблюдение, опыт, выявление закономерностей, 

моделирование явления, формулировка гипотез и постановка задач по их проверке, 

поиск решения задач, подведение итогов и формулировка вывода); 

2) приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электрических, 

магнитных и световых явлениях, физических величинах, характеризующих эти 

явления; 

3) формирование у учащихся знаний о физических величинах путь, скорость, время, 

сила, масса, плотность, как о способе описания закономерностей физических 

явлений и свойств физических тел; 

4) формирование у учащихся умения наблюдать и описывать явления окружающего 

мира в их взаимосвязи с другими явлениями, выявлять главное, обнаруживать 

закономерности в протекании явлений и качественно объяснять наиболее 

распространенные и значимые для человека явления природы; 

5) овладение общенаучными понятиями: природное явление, эмпирически 

установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат 

экспериментальной проверки; 

6) пониманием отличия научных данных от непроверенной информации; ценности 

науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных потребностей 

человека.  

Рабочая программа внеурочных занятий для 6 классов разработана в соответствии с 

Учебным планом кадетского корпуса основного общего образования.По годовому 

календарному графику 34 учебных недели в 6 классе. Курс введен в план внеурочной 

деятельности по общеинтеллектуальному направлению. Курс рассчитан на 34 часа 

(занятия 1 раз в неделю), общее количество учебных часов за год обучения 34 часа. 

  

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

  

Общими предметными результатами обучения при изучении данного курса физики 

являются: 



 феноменологические знания о природе важнейших физических явлений 

окружающего мира и качественное объяснение причины их возникновения; 

 умения пользоваться методами научного познания, проводить наблюдения, 

планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты 

измерений, представлять обнаруженные закономерности в словесной 

форме или в виде таблиц: 

 научиться наблюдать природные явления, выделять существенные признаки 

этих явлений, делать выводы; 

 научиться пользоваться измерительными приборами (весы, динамометр, 

термометр), собирать несложные экспериментальные установки для 

проведения простейших опытов, представлять результаты измерений с 

помощью таблиц и выявлять на этой основе эмпирические закономерности; 

 умения применять теоретические знания по физике к объяснению 

природных явлений и решению простейших задач; 

 умения и навыки применения полученных знаний для объяснения 

принципов действия и создания простых технических устройств (например, 

сборка устойчивых конструкций, конструирование простейшего фото 

аппарата и микроскопа, изготовление электронного ключа и источника 

тока), решения практических задач повседневной жизни, обеспечения 

безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны 

окружающей среды; 

 умение применять знания по физике при изучении других предметов 

естественно- математического цикла; 

 формирование убеждения в закономерности связи и познаваемости явлений 

природы, в объективности научного знания, в высокой ценности науки в 

развитии материальной и духовной культуры людей; 

 развитие элементов теоретического мышления на основе формирования 

умений устанавливать факты, выделять главное в изучаемом явлении, 

выявлять причинно- следственные связи между величинами, которые его 

характеризуют, выдвигать гипотезы, формулировать выводы; 

 коммуникативные умения: докладывать о результатах своего исследования, 

участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать 

справочную литературу и другие источники информации. 

Частными предметными результатами обучения в пропедевтическом курсе 

физики, на которых основываются общие результаты, являются: 

 умение приводить примеры и способность объяснять на качественном 

уровне физические явления: равномерное и неравномерное движения, 

колебания нитяного и пружинного маятников, расширение тел при 

нагревании, большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и 

твердых тел, виды теплопередачи, электризация тел, нагревание 

проводников электрическим током, отражение и преломление света; 

 умения измерять расстояние, промежуток времени, скорость, массу, силу, 

температуру, фокусное расстояние собирающей линзы, оптическую силу 

линзы; 

 овладение экспериментальными методами исследования в процессе 



самостоятельного изучения зависимости: пройденного пути от времени, 

удлинения пружины от приложенной силы, силы трения скольжения от веса 

тела, архимедовой силы от объема тела, периода колебаний маятника от его 

длины, угла отражения от угла падения света; 

Метапредметными результатами обучения при изучении 

пропедевтического курса физики являются: 

 овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, 

организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, 

самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями 

предвидеть возможные результаты своих действий; 

 овладение универсальными способами деятельности на примерах 

использования метода научного познания при изучении явлений природы; 

 формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять 

информацию в словесной, образной, символической формах, при помощи 

таблиц, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в 

нем ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации с использованием различных источников и новых 

информационных технологий для решения познавательных задач; 

 развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои 

мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, 

признавать право другого человека на иное мнение; 

 освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение 

эвристическими методами решения проблем; 

 формирование умений работать в группе с выполнением различных 

социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, 

вести дискуссию. 

Личностными результатами обучения при изучении курса физики 

являются: 

 сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческих способностей учащихся; 

 самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

 мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно 

ориентированного подхода; 

 формирование ценностных отношений друг к другу, к учителю, к авторам 

открытий и изобретений, к результатам обучения; 

 приобретение положительного эмоционального отношения к окружающей 

природе и самому себе как части природы, желание познавать природные 

объекты и явления в соответствии с жизненными потребностями и 

интересами; 

 приобретение умения ставить перед собой познавательные цели, выдвигать 

гипотезы, конструировать высказывания естественнонаучного характера, 

доказывать собственную точку зрения по обсуждаемому вопросу. 



В результате изучения данного курса ученик получит возможность : 

знать /понимать 

• смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, материя, 

взаимодействие; 

• смысл физических величин: путь, скорость, масса, плотность, сила, 

давление, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, 

коэффициент полезного действия, температура; 

• уметь описывать и объяснять физические явления: равномерное 

прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, 

плавание тел, диффузию, способы теплопередачи, простейшие 

электромагнитные явления, световые явления; 

• использовать физические приборы и измерительные инструменты для 

измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, 

силы, давления, температуры; 

• приводить примеры практического использования физических знаний о 

механических, тепловых, электромагнитных, световых явлениях; 

• уметь решать простейшие качественные задачи на применение изученных 

физических законов; 

• осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного 

содержания с использованием различных источников (учебных текстов, 

справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, 

ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах; 

• использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности; 

 Формы организации внеурочной деятельности 

• Групповая работа. Работа в парах. (сюжетно-ролевые игры, игры с правилами, образно- 

ролевые игры, дискуссии, экспериментальные работы). 

• Фронтальная работа – это работа со всеми обучающимися. Учитель предлагает беседу, 

рассказ, историю, чтение статей, информационный материал. Такая форма работы 

требует устойчивого внимания и заинтересованность учащихся. 

• Индивидуальная работа – большое значение имеет для обработки практических 

навыков и умений, ответы на вопросы , проблемные задания, выполнение санитарно-

гигиенических требований. 

• Занятия проводятся в форме лекций, семинаров, бесед, дискуссий,экспериментов.. 

Большое место уделяется практическим занятиям, на которых проводятся лабораторные 

работы, демонстрации и тестирование, игровое моделирование. Предполагается широкое 

использование технических средств (аудио- и видеотехники), наглядных пособий (таблиц, 

схем, физического оборудования ,фотографий и др.). 

Критерии и показатели оценки знаний обучающихся: 

- иметь достаточный теоретический уровень знаний по настоящей программе; 

- владеть рабочими приемами при работе с простейшими измерительными 

инструментами и приборами; 

- применять полученные знания на практике; 

- соблюдать технические и технологические требования к образовательному 

процессу; 

- проявлять познавательную активность и творческий подход, самостоятельность; 



- учиться коллективным формам сотрудничества. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

«Занимательная физика» 

1.Введение 6ч. 

 Природа живая и неживая. Явления природы. Человек — часть природы. Влияние 

человека на природу. Необходимость изучения природы и бережного отношения к ней. 

Охрана природы. Физика — наука о природе. Что изучает физика. Тела и вещества. 

Научные методы изучения природы: наблюдение, опыт, теория.  

Измерительные приборы: линейка, измерительная лента, весы, термометр, мензурка 

(единицы измерений, шкала прибора, цена деления, предел  измерений, правила 

пользования). 

 

2. Тело и вещество 10ч. 

Характеристики тел и веществ (форма, объем, цвет, запах).Твердое, жидкое и 

газообразное состояния вещества. Масса тела. Массы различных тел в природе. Эталон 

массы. Весы. Делимость вещества. Молекулы, атомы, ионы. Представление о размерах 

частиц вещества. Движение частиц вещества. Связь скорости движения частиц с 

температурой. Диффузия в твердых телах, жидкостях и газах. Взаимодействие частиц 

вещества и атомов. Пояснение строения и свойств твердых тел, жидкостей и газов с 

молекулярной точки зрения. Строение атома и иона. Плотность вещества. 
 
3.Взаимодействие тел 17ч. 

Изменение скорости и формы тел при их взаимодействии. Действие и противодействие. 

Сила как характеристика взаимодействия. Динамометр. Ньютон— единица измерения 

силы. Инерция. Проявление инерции, примеры ее учета и применения. Масса как мера 

инертности. Гравитационное взаимодействие. Гравитационное взаимодействие и 

Вселенная. Сила тяжести. Зависимость силы тяжести от массы. Деформация. Различные 

виды деформации. Сила упругости, ее направление. Зависимость силы упругости от 

деформации. Сила трения. Зависимость силы трения от силы тяжести и качества 

обработки поверхностей. Роль трения в природе и технике. Способы усиления и 

ослабления трения. Электрическое взаимодействие. Объяснение электрического 

взаимодействия на основе электронной теории. Электризация тел трением. Передача 

электрического заряда при соприкосновении. Взаимодействие одноименно и разноименно 

заряженных тел. Магнитное взаимодействие. Постоянные магниты, их действие на 

железные тела. Полюса магнитов. Магнитные стрелки. Земля как магнит. Ориентирование 

по компасу. Применение постоянных магнитов. Давление тела на опору. Зависимость 

давления от площади опоры. Паскаль — единица измерения давления. Передача давления 

жидкостями и газами. Закон Паскаля. Давление на глубине жидкости. Сообщающиеся 

сосуды, их применение .Действие жидкостей на погруженное в них тело. Архимедова 

сила. 

 

 



4. Тематическое планирование. 

№ Раздел 

программы 

Кол 

час 

Тема урока Электронные 

ресурсы 

1 Введение 6 ч Вводный инструктаж 

по ТБ. Что изучает 

физика 

http://school-

collection.edu.ru/ 

2   Физические 

величины и точность 

их измерения  

http://www.fizika.ru/ 

3,4   Погрешность 

измерения . Шкала 

измерительного 

прибора. 

http://college.ru/fizika/ 

5,6    «Определение цены 

деления 

измерительного 

прибора». 

http://college.ru/fizika/ 

7 Первоначальные 

сведения 

 о строении 

вещества 

10 ч Строение вещества. 

Молекулы 

http://resh.edu.ru 

8,9   Диффузия в газах, 

жидкостях и твердых 

телах 

http://school-

collection.edu.ru/ 

10,11   Взаимодействие 

молекул. 

http://www.fizika.ru/ 

12,13   Три состояния 

вещества 

http://college.ru/fizika/ 

14,15     «Измерение 

размеров малых тел» 

http://college.ru/fizika/ 

16    «Первоначальные 

сведения о строении 

вещества». 

http://resh.edu.ru 

17 Взаимодействие 

тел 

17 ч  Механическое 

движение. 

Равномерное и 

неравномерное 

движение. 

http://school-

collection.edu.ru/ 

18   Скорость. Единицы 

скорости. Расчет 

пути и времени 

движения 

http://www.fizika.ru/ 



19   Средняя скорость. 

Решение задач 

http://college.ru/fizika/ 

20   Решение задач на 

расчет пути и 

времени движения.   

http://college.ru/fizika/ 

21   Явление инерции.  http://resh.edu.ru 

22    Взаимодействие тел. 

Масса тела. Единицы 

массы. 

http://school-

collection.edu.ru/ 

23   Определение массы 

тела на весах 

http://www.fizika.ru/ 

24   Плотность вещества http://college.ru/fizika/ 

25   Расчет массы и 

объема тела по его 

плотности  

http://college.ru/fizika/ 

26   Определение обьема 

тела  

http://resh.edu.ru 

27   Определение 

плотности твердого 

тела" 

http://school-

collection.edu.ru/ 

28   Сила- векторная 

величина.  

http://www.fizika.ru/ 

29    Сила тяжести. 

Явление тяготения  

http://college.ru/fizika/ 

30   Сила упругости. 

Закон Гука 

http://college.ru/fizika/ 

31   Динамометр  

"Градуирование 

пружины" 

http://resh.edu.ru 

32   Сила трения. Трение 

скольжения. Трение 

покоя. Трение в 

природе и технике 

http://school-

collection.edu.ru/ 

33   Давление. Единицы 

давления. Способы 

уменьшения и 

увеличения давления 

http://www.fizika.ru/ 

34   Архимедова сила http://college.ru/fizika/ 
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